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Jahresbericht 2013

2013 konnte die erfolgreiche Arbeit der Heinrich-Sanwald-Stiftung mit ihrem
Besuchsdienst fortgesetzt und gesichert werden. Dazu haben die ehrenamtlich aktiven
Sanwald-Sterne und der Teckbote mit seiner Weihnachtsspendenaktion malfigeblich
beigetragen. Ende des Jahres waren in 9 Kirchheimer Pflegeheimen und der
Wohngemeinschaft fir Demenzkranke 70 Sanwald-Sterne flr den Besuchsdienst aktiv,
davon waren 17 Jugendliche.

Weihnachtsspendenaktion des Teckboten

Zu Beginn des Jahres wurde die 33. Weihnachtsspendenaktion des
Teckboten beendet. Einen Scheck Uber die stolze Summe von 25.
162,30 Euro konnte die Heinrich-Sanwal d-Stiftung entgegennehmen.
Wir bedanken uns ganz herzlich bei allen Spendern und dem
Teckboten fir diese grof3zlgige Finanzspritze. Auch die
Berichterstattung, begleitend zur Welhnachtsspendenaktion, war fir
die Arbeit des Besuchsdienstes eine grof3e Unterstiitzung.

200 mal Kulturcafe

Am 15.02. fand das Kulturcafe zum 200 sten Ma
statt. Nach einem Ruckblick Uber die Programme der
letzten 8 Jahre sorgte das ,, Theater der Generationen®
aus Wernau fur kurzweilige Unterhaltung. Mit einem
Glas Sekt wurde auf dieses Jubilaum angestol3en. Seit
2005 findet dieses besondere Angebot jeden zweiten
Freitag im Seniorenzentrum St. Hedwig statt. Ein
Team des Besuchsdienstes bietet den Bewohnern,
deren Angehdrigen und interessierten Nachbarn ein
abwechslungsrelches Programm. Nach Kaffee und selbstgebackenem Kuchen folgt der
kulturelle Teil mit Filmen, Diavortréagen, Raterunden, Modeshow und nattrlich viel Musik.
Das Team des Kulturcafes war 2006 unter den Preistrdgern des Ehrenamtspreises der
Kreissparkasse und des Teckboten.

Offentlichkeitsarbeit WIR SIND FUR SIE DA!
Plakat 22AL2F
Das Plakat des Besuchsdienstes hangt nun seit einigen Jahren in allen BIE@ 228 AL
Pflegeheimen aus. Auch 2013 gab es eine aktuelle Version, an der sich E_ EE ﬁﬁizﬁ
die Bewohner, deren Angehdrige und die Mitarbeiter der jeweiligen %%gggg%%
Einrichtung Uber die Engagierten unseres Besuchsdienstes informieren QQQH&Q ?ﬁ
konnen. - caen
2202068
Chalfo e IR



Infostand

2013 war die Heinrich-Sanwald-Stiftung bei der Kirchheimer Vesperkirche wieder mit einem
Informationsstand vertreten. Besucher der Vesperkirche nutzen die Moglichkeit, sich vor bzw.
nach dem Essen Uber die Arbeit des Besuchsdienstes zu informieren.

Offentliche Veranstaltungen

Im Rahmen der Veranstaltungsreihe der Stadt Kirchheim zum Thema Demenz beteiligten wir
uns 2013 mit dem Workshop ,, Demenz-Balance-Modell“. Die Teilnehmer konnten bei dieser
Veranstaltung in Form von Ubungen einen tiefen Einblick in die Gefiihlswelt von
DemenzKranken erhalten.

AulRerdem bietet die Stiftung gemeinsam mit dem Seniorenzentrum St. Hedwig regelméliig
einen offentlichen Tanztee an. Unter dem Motto ,, Wenn ich zum Tanze geh” tut mir das Bein
nicht weh!“ kdnnen Paare und Einzel personen das Tanzbein schwingen.

Unterstitzung des Sonntagskaffees

Seit diesem Jahr unterstitzt ein Team der Jugendgruppe das Sonntagskaffee im
Henriettenstift. Einmal im Monat Ubernehmen jeweils zwei Jugendliche den Dienst in der
Cafeteria.

Jahresausflug

Dank der Weihnachtsspendenaktion
konnte unser Besuchsdienst einen ganz
besonderen Jahresausflug
unternehmen:

Die Gartenschau in Sigmaringen
lockte eine grofle Zahl von Sanwald-
Sternen. Bei wunderbarem Wetter ging £

die Fahrt
mit dem . | B ] S
BigENS o e e TR £

gemieteten Bus in Kirchheim los. Einen ganzen Tag konnten
ale Tellnehmer nach Lust und Laune durch die Anlagen
schlendern. Die spatsommerlichen  Bepflanzungen und
abwechslungsreichen Ausstellungen waren ein Genuss fur die
Sinne. Unterschiedliche Fuhrungen durch die Gartenschau, ein
Abstecher in das Sigmaringer Schloss oder eine Pause am Donauufer lief3en den Tag im Nu
vergehen.  Diese besondere Form der Anerkennung ihrer unermudlichen Einsétze fir den
Besuchsdienst haben sich die Sanwald-Sterne redlich verdient.
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Besuchsdiensttreffen 2013

2013 fanden wieder regelmélig Treffen [
unseres Besuchsdienstes statt. Mit dem Thema |
,Glick und Segen“ begannen die Sanwald- '
Sterne das Jahr. Austauschtreffen, der
jahrliche Grillabend, die Fortbildungsthemen
»,umgang mit unruhigen Heimbewohnern®
und , Lebensmittelkennzeichnung” und der
beliebte Filmabend folgten. Ein besonderer |
Termin war der Besuch in der Kirchheimer §
Moschee in der Lohmiihlgasse. Dort erfuhren |
die Sanwald-Sterne viel Wissenswertes Uber [#
die Moschee, den Ablauf der Gebete und
konnten Fragen rund um den Islam stellen. Besichtigung in der Moschee

Gemeinsame Treffen mit buefet e.V.

e - + ©  Auch 2013 wurde die erfolgreiche Zusammenarbeit mit
| v buefet eV. fortgefihrt. Bei ener gemeinsamen
\ - ~ Fortbildungsveranstaltung mit dem Besuchsdienst von
4 buefet eV. ging es um die Vermedung von
| Riickenbeschwerden. Bei dem sportlichen Nachmittag mit
: Ubungen fiir den Riicken wurde mit verschiedenen Geréten
NE® gelibt, trainiert und gelacht.

Treffen der Jugendgruppe
Seit diesem Jahr finden eigene Treffen der Jugendgruppe des Besuchsdienstes statt. Alle 2-3
. Monate
b : kommen
. die jungen
Sanwald-
Sterne
sonntags
zusammen.
Pizza
gemeinsam
belegen
und essen,
grillen, ein Filmabend und Pldtzchen backen standen auf
dem Programm. Ein Grof3teil der Jugendgruppe besucht
die neu eingefihrten Treffen. Die Moglichkeit, etwas
zusammen zu erleben und sich Uber die Arbeit im
Besuchsdienst auszutauschen wird von den jungen
Engagierten gerne angenommen.




Vermittlungen von neuen Aktiven

Im Jahr 2013 konnten 14 neue Engagierte des Besuchsdienstes in die Kirchheimer
Pflegeheime vermittelt werden. Darunter sind 6 Jugendliche, die das Team des Lautercafes
verstarken.

Einzelvermittlungen

Einzelbesuche bei Heimbewohnern sind nach wie vor einer der Schwerpunkte unseres
Besuchsdienstes. Engagierte, die einen Heimbewohner regelméfdig besuchen, werden von
allen Einrichtungen gesucht. Hier war es 2013 moglich, eine Vielzahl von Winschen zu
erfillen. Auf die individuellen Vorlieben der Bewohner, aber auch der Sanwald-Sterne, wird
hierbei besonders eingegangen. In den Kirchheimer Pflegeheimen leben zunehmend hier alt
gewordene Migranten. Eine wichtige Rolle spielen in diesen Féllen die sprachlichen und
kulturellen Hintergrinde der Bewohner. Hierauf wird bei der Vermittlung von Besuchern
besonders geachtet.

Unsere weiteren regelmaiigen Angebote:

Musiknachmittage

Gesellige Runde

Sing- und Unterhaltungsrunde

Bunte Runde

Unterstiitzung in der Beschaftigungstherapie
Unterstiitzung in der Cafeteria
Gymnastikrunden

Kaffeenachmittage mit Kulturprogramm
Wunschmelodien

Ehrungen

Karl-Rudolf Traub, Vorstandsvorsitzender der Stiftung, konnte gleich drei ,, Sanwald-Sterne"
far ihren langjahrigen Einsatz im Besuchsdienst auszeichnen:

Lydia Woble und Helga Kaster wurden fir tber 20 Jahre, Doris Heckele fur tber 10 Jahre
Engagement im Besuchsdienst geehrt. Die Heinrich-Sanwald-Stiftung bedankt sich fir dieses
langj @hrige Engagement ganz herzlich.

LydiaWoble Helga Kastner Doris Heckele



Kooperationen mit anderen Institutionen

Weiterhin  bestehen  eine  Kooperationsvereinbarung  mit  der  Kirchheimer
Arbeitsgemeinschaft Hospiz und die Mitgliedschaft im Verein ,,Gemeinsam statt einsam*
e.V.

Einige Heime feierten auch 2013 zu Ehren des Stifterpaares den ,,Sanwald-Geburtstag* und
wurden hierbei von der Stiftung finanziell unterstiitzt.

Auch 2013 erhielten zu Weihnachten besonders bedurftige Bewohner von der Sanwald-
Stiftung und der Birgerstiftung gemeinsam eine finanzielle Zuwendung, um sich einen
speziellen Wunsch erfillen zu kénnen.

Im 2013 neu gegriindeten ,,Netzwerk birgerschaftliches Engagement der Stadt Kirchheim
arbeitet die Heinrich-Sanwald-Stiftung mit. Das Netzwerk umfasst Einrichtungen aus ganz
Kirchheim, in denen hauptamtlich angestellte Mitarbeiter mit ehrenamtlich Engagierten
zusammenarbeiten. Es dient dem fachlichen Austausch und der institutionstibergreifenden
K ooperation.

Unser Team vom Besuchsdienst im Dezember 2013

Ausblick 2014

Die Planungen fur das kommende Jahr haben begonnen:

In Kooperation mit dem Henriettenstift und dem Freundeskreis Henriettenstift wird der
Besuchsdienst fur die Sanwald-Sterne eine Veranstaltungsreihe unter dem Motto ,, Tue Guites,
auch Dir selbst” durchfihren.

Weitere institutionsiibergreifende Veranstaltungen werden geplant. So wird sich die Stiftung
beim ,, Marktplatz gemeinniitziges Engagement” in Kirchheim beteiligen.



