T

HEINRICH
SANWALD
STIFTUNG

HEINRICH-SANWALD-STIFTUNG

Jahresbericht 2018

Ein Film, ein Jubildum eine Auszeichnung und zwei Wechsel im Vorstand — das Jahr 2018
war fiir die Heinrich-Sanwald-Stiftung mit ihrem Besuchsdienst sehr abwechslungsreich:

Wechsel im Vorstand der Stiftung

Zu Jahresbeginn tbernahm Reinhard Eberst, Leiter der Diakonischen Bezirksstelle,
den Sitz im Vorstand der Heinrich-Sanwald-Stiftung von Ingrid Riedl,
die Ende 2017 in den Ruhestand ging.

Seit Oktober ist Simone Keune als Direktorin der Commerzbank Filiale
Kirchheim die stellvertretende Vorsitzende im Vorstand. Sie tritt die
Nachfolge von Ulrich Zimmermann an.

Technikprojekt mit der Firma Keller Lufttechnik

auf Initiative von Rolf Oberle kam in der Lehrwerkstatt
der Firma Keller Lufttechnik ein auBergewohnlicher
Termin zustande: Bewohner verschiedener Pflegeein-
richtungen und Auszubildende der Firma haben sich in
Zweiergruppen an die Werkbinke gesetzt. Rolf Oberle
hatte die Aufgabe, aus wenigen Alltagsgegenstinden
eine Batterie zu bauen, vorbereitet. Unter seiner fach-
kundigen Anleitung gelang es den gemischten Teams, in
der geplanten Zeit funktionierende Batterien zusam-
menzusetzen. Mithilfe eines kleinen Propellers konnten
alle gebauten Batterien auf ihre Funktionstiichtigkeit tiberpriift werden.

Stiftung PSD L(i)ebensWert spendet 5.000€

Zehn soziale Organisationen und gemein-
nutzige Vereine aus der Region Stuttgart
wurden im Mai mit Spenden der Stiftung
PSD L(i)ebensWert im Gesamtwert von

l(i] eben=wert oot bedach
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Unser Besuchsdienst wurde vom Stif-
tungsrat berticksichtigt und wir konnten
fir unsere Arbeit mit dem Besuchsdienst
einen Scheck in Héhe von 5.000€ entgegennehmen. Wir freuen uns sehr dartiber und danken ganz
herzlich fir diese grof3ziigige Spendel!



10 Jahre Lautercafé

Es begann von 10 Jahren mit 2 Jugendlichen
und hat sich bis heute zu einer echten Erfolgs-
geschichte entwickelt: ehrenamtliches Engage-
ment von Jugendlichen, noch dazu in einem
Pflegeheim — dass dieses Projekt sich so gut ent-
wickeln wiirde, war im Juli 2008 fir niemanden
abzusehen. Das Lauter-Café, eine gemeinsame
Idee der Heinrich-Sanwald-Stiftung und des Se-
| niorenzentrums an der Lauter, hat seit Beginn
# jcden Sonntagnachmittag fiir die Giste gedffnet.
Bewirtet werden die Heimbewohner*innen, de-
ren Angehorige oder einfach Interessierte, die
einen Kaffee trinken méchten, von Jugendli-
chen, die sich im Besuchsdienst der Sanwald-Stiftung ehrenamtlich engagieren. Im Sommer konnte
das Lautercafé sein 10-jdhriges Jubildum feiern. Der Teckbote beschrieb es als echten Geheimtipp
in Kirchheim. Kirchheims Oberburgermeisterin, Angelika Matt-Heidecker, dankte in ihrer Rede
allen Jugendlichen, die sich im Lautercafé einbringen und so alten Menschen ein ganz besonderes
Angebot machen. Nach den verschiedenen Grillspezialititen bekamen die anwesenden Jugendli-
chen ein groBles Dankeschon der Heinrich-Sanwald-Stiftung tberreicht: Eintrittskarten fiir die
Kirchheimer Musiknacht, die im Anschluss besucht werden konnte. Veranstalter, Michael Holz,
machte dieses Geschenk durch seine grof3ziigige Unterstitzung méglich.

Seit einigen Jahren unterstiitzt das Team zusitzlich das Sonntagskaffee im Henriettenstift und tber-
nimmt dort einmal im Monat sonntags den Dienst.

Ehrenamtspreis fiir das Team des Lautercafés

'y
Beim Ehrenamtspreis ,,Starke Helfer 2018 der Kreissparkasse und des Teck- bakh URKUNDE
boten wurde das Team des Lautercafés ausgezeichnet. Der Ehrenamtspreis %
stand unter dem Motto ,,Jung und engagiert™ mit der Zielgruppe der 14 bis
30-jahrigen Engagierten. 10 Gruppen und Einzelpersonen wurden in einer
Feierstunde ausgezeichnet. Neben der Urkunde und einem Scheck tber 250 €
erhielt das Team des Lautercafés noch eine besondere Auszeichnung: der Bun-
destagsabgeordnete Dr. Nils Schmid tbernahm die Patenschaft fur die

Gruppe. Er plant, 2019 das Lautercafé zu besuchen.

Film tiiber "Lieder zur Abendstunde"

UA a "Lieder zur Abendstunde" méchte fiir Bewohner*innen der Kirchheimer Pfle-

A M % /zzé geeinrichtungen in den Abendstunden ein besonderes Angebot machen: 1-2

Singer*innen besuchen die Bewohner*innen in deren Zimmer, singen einige

Schlaf- oder Abendlieder und wiinschen eine gute Nacht. Die Erfahrungen der

letzten beiden Jahre sind durchweg so positiv, dass wir dieses Angebot gerne

weiter ausbauen méchten. Fur die Werbung und Dokumentation wurde 2018

Eéifi.’t-ﬁf.‘ﬁ: ein kurzer Film gedreht. Anschaulich erzihlen Singer*innen und Bewoh-

e ner*innen, welche Freude das abendliche Singen bereitet. Auch Mitarbeiterin-

nen verschiedener Einrichtungen und aus unterschiedlichen Bereichen, wie So-

zialdienst und Pflege, berichten von ihren Eindricken. Catriona Fekete-Nester ist ein eindrucks-

voller Film tber dieses Angebot gelungen. ,,Lieder zur Abendstunde® wurde unterstiitzt durch das
Ministerium fiir Soziales und Integration aus Mitteln des L.andes Baden-Wiirttemberg.
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Unsere Anerkennungskultur

Das grofle Engagement der Sanwald-Sterne méchte die Heinrich-Sanwald-Stiftung weiterhin un-
terstiitzen und anerkennen. Dazu gehérten auch 2018 verschiedene Angebote fiir die Ehrenamtli-
chen des Besuchsdienstes:

Besuchsdiensttreffen 2018

Bei den monatlichen Treffen des Besuchsdiens-
tes hatten 2018 die Sanwald-Sterne, wie ge-
wohnt, die Gelegenheit zum Austausch und bei
Fortbildungseinheiten zu verschiedenen The-
men wie beispielsweise: ,,Fragen im Umgang
mit Demenzkranken® die Méglichkeit wichtige
Fragen im Umgang mit den Heimbewohner*in-
nen zu kliren. Der Jahresausflug fithrte zum
Stuttgarter Flughafen. Fine fachkundige Fuih-

rung mit Einsichten, auch in die Gepackabferti-
gung, war ein echtes Highlight.

Einladung in den Teckkeller

Udo Kilberer vom Teckkeller hat den Sanwald-Sternen auch in diesem
Jahr mit einer Einladung in seinen Biergarten eine besondere Freude be-
reitet. Seine ganz eigene Form der Anerkennung und des Dankeschéns
erfreut sich groler Beliebtheit. Bei sommerlichen Temperaturen ver-
brachten die Engagierten des Besuchsdienstes mit gutem Essen, Getrin-
ken und Zeit fir Gespriche einen angenehmen Nachmittag.

Veranstaltungsreihe ,,Tue Gutes, auch Dir selbst*

Durch die gute Zusammenarbeit des Besuchsdienstes mit dem Henriettenstift und dem Freundes-
kreis Henriettenstift konnte auch 2018 den Engagierten des Besuchsdienstes das beliebte Angebot
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,»Tue Gutes, auch Dir selbst gemacht werden. Neben
dem Filzen von frithlingshaften Blumengirlanden, einem
Besuch der Stiftsscheuer mit Bierproben stand auch das
Thema ,,Korpersprache® unter dem Titel ,,Mit den Au-
gen horen® auf dem Programm.

Bei der Fortbildung ,,Herz-Lungen-Wiederbelebung mit
Defibrillator konnten die Sanwald-Sterne ihr Wissen
auffrischen und an geeigneten Puppen tiben.




Ehrungen

Ende des Jahres wurden sieben Sanwald-Sterne fiir ihr langjihriges Engagement ausgezeichnet:
Petra Lippkau, Angelika Schiele, Ingeborg und Horst-Hartwig Helbing sowie Cordula Werner wur-
den fir Gber 10 Jahre Engagement im Besuchsdienst geehrt.

Doris Heckele und Hildegard Prengel wurde eine Urkunde fiir ihren tiber 15-jdhrigen Einsatz im
Besuchsdienst tiberreicht.

Die Heinrich-Sanwald-Stiftung dankt ihnen ganz herzlich fur ihren langjihrigen, unermudlichen
Einsatz.

UCHSDIENST

Doris Heckele Hildegard Prengel

Vermittlungen von neuen Sanwald-Sternen

Im Jahr 2018 konnten 12 neue Sanwald-Sterne des Besuchsdienstes in die Kirchheimer Pflegeein-
richtungen vermittelt werden. Ende 2018 konnten wir mit 74 Engagierten die hohe Anzahl der
Engagierten in unserem Besuchsdienst erhalten.

Aus unseren weiteren regelmifligen Angeboten, hier eine kleine Auswabhl:

Musiknachmittage

Unterstitzung in der Beschiftigungstherapie
Unterstitzung in der Cafeteria
Kaffeenachmittage mit Kulturprogramm
Wunschmelodien

Besuche mit einem Therapiechund
Bildbearbeitung am PC

,Lieder zur Abendstunde®



Kooperationen mit anderen Institutionen

Die Heinrich-Sanwald-Stiftung ist weiterhin Mitglied in der Kirchheimer Arbeitsgemeinschaft
Hospiz und im Verein ,,Gemeinsam statt einsam* e.V.

Einige Heime feierten auch 2018 zu Ehren des Stifterpaares den ,,Sanwald-Geburtstag* und
wurden hierbei von der Stiftung finanziell unterstiitzt.

Das Verfahren bei den weihnachtlichen Zuwendungen wurde in Abstimmung mit der Stadt Kirch-
heim beibehalten: bei besonderen Wiinschen kénnen sich bedirftige Bewohner*innen an die Stif-
tung wenden. Dann ist eine persénliche finanzielle Zuwendung iiber die Heinrich-Sanwald-
Stiftung, gemeinsam mit der Birgerstiftung der Stadt Kirchheim, méglich.

Innerhalb des ,,Netzwerks biirgerschaftliches Engagement* der Stadt Kirchheim hat sich eine
kleine Gruppe des Themas ,,Fortbildung und Qualifizierung von Engagierten® angenommen. Un-
ter dem Motto ,,G scheit [d] gagiert* ist die ,,Kirchheimer Akademie fiir Ehrenamtliche und
Engagierte ins Leben gerufen worden. Jihrlich werden unterschiedliche Themen fir die Kirch-
heimer Engagierten angeboten.

Spenden

Einige Einzelpersonen und Gruppierungen haben der Heinrich-Sanwald-Stiftung 2018 eine
Spende zukommen lassen. An dieser Stelle bedanken wir uns noch einmal herzlich daftr. Nur
durch Spenden und Zustiftungen kénnen wir unsere wichtige Arbeit fur die Bewohner und Be-
wohnerinnen der Kirchheimer Pflegeeinrichtungen in diesem Mal3 sicherstellen.

Fin Teil des Teams vom Besuchsdienst im Dezember 2018



