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Eine Reise nach Berlin, ein Jubildum und ein Wechsel im Vorstand — das Jahr 2019 war
fiir die Heinrich-Sanwald-Stiftung mit ihrem Besuchsdienst recht bewegt:

Wechsel im Vorstand der Stiftung

Karl-Albrecht Schmauder tGbergab das Amt des Vorstandsvorsitzenden Mitte November an Mar-
tin Haible. Fast 5 Jahre kiimmerte sich Karl-Albrecht Schmauder um die Belange der Stiftung.
Die Heinrich-Sanwald-Stiftung bedankt sich sehr herzlich fir sein grofes Engagement. Der
Kirchheimer Martin Haible tibernahm mit Freude dieses Amt und stellte sich gleich bei der
Weihnachtsfeier Anfang Dezember den Ehrenamtlichen des Besuchsdienstes vor.

Bundestagsabgeordneter Dr. Nils Schmid besucht das Lautercafé

Der SPD-Bundestagsabgeordnete Dr. Nils Schmid
(4. von rechts), besuchte im Januar das Team des
Lautercafés im Seniorenzentrum an der Lauter. Er
hatte im Jahr zuvor, im Rahmen des Ehrenamts-
preises ,,Starke Helfer, die Patenschaft fir dieses
Projekt tibernommen. Nun konnte er sich person-
lich ein Bild von der Arbeit der jugendlichen Enga-
gierten des Besuchsdienstes machen. Im Gesprich
mit ihnen erfuhr er viel tber die Abliufe und Orga-
nisation des Lautercafés. Die Motivation der einzel-

. nen Teammitglieder interessierte ihn besonders.
Er selbst berichtete tiber die Arbeit eines Bundestagsabgeordneten und beantwortete die vielen
Fragen zu politischen Themen und seine Einschitzungen zum Brexit.

Wundetliches mit Wunderkerzen bei der Firma Keller Lufttechnik

Beim Projekt ,,TNT“ (Technisch-Natur-
wissenschaftliches Tandem) der Firma Keller
Lufttechnik in Kooperation mit dem Be- R
suchsdienst der Heinrich-Sanwald-Stiftung
konnten alle Beteiligten einen informativen
und unterhaltsamen Vormittag erleben. Aus
verschiedenen Kirchheimer Pflegeeinrichtun-
gen waren drei Damen und drei Herren in die
Lehrwerkstatt der Firma Keller Lufttechnik
gekommen und wurden von den Lehtlingen
aus dem ersten Lehrjahr begrif3t.




Rolf Oberle hatte sich ehrenamtlich fiir diesen
Termin etwas Besonderes tiberlegt und aufwindig

vorbereitet:

Unter dem Motto: ,,Technisch-Praktisches rund
um Wunderkerzen® waren in Zweiergruppen ver-
schiedene Aufgaben zu l6sen. Beispielsweise: Wie
kann es gelingen, dass Wunderkerzen unter Was-
ser weiter brennen? Welche Stoffe und Gase ent-
stehen bei der Verbrennung von Wunderkerzen?
Ein Versuch nach dem anderen brachte immer
wieder neue und interessante Erkenntnisse. Beim

anschlieBenden gemeinsamen Vesper in der Kantine zeigten 51ch alle Teilnehmer*innen begeis-

tert von diesem gelungenen Vormlttag

Jugendliche vom Lautercafé fahren nach Berlin

Auf FEinladung des SPD-Bundestagsabgeordneten Dr.
Nils Schmid konnte ein Teil der jugendlichen Ehrenamt-
lichen des Besuchsdienstes der Heinrich-Sanwald-
Stiftung zu einer politischen Bildungsreise nach Berlin
aufbrechen. Das Programm war vollgepackt mit ver-
schiedenen Besichtigungen und Informationsgesprichen.

i So wurden die Teilnehmer im Willy-Brandt-Haus tber
M dic Arbeit in der SPD- Zentrale 1nforrmert und konnten

Arbeit eines Konsulatsmitarbeiters gewinnen. Beim
Besuch des Stasi-Gefingnisses Hohenschénhausen

| im  Auswarti-

gen Amt FEin-
blicke in die

und der Gedenkstitte fiir die ermordeten Juden stan- |

den Ereignisse der deutschen Geschichte im Vorder-
grund. Im Reichstag wurden die Jugendlichen von Dr.
Nils Schmid tber die Arbeit eines Bundestagsabgeord-

neten informiert und konnten anschlieBend die Glas-

kuppel besichtigen

15 Jahre Kulturcafé

Im November konnte das Kulturcafé sein 15-jahriges
Bestehen feiern. Mit einem Glas Sekt stimmten sich
die Giste und das gesamte Team auf diesen besonde-
ren Nachmittag ein. Als Uberraschungsgast sorgte
s Mariele von dr Alb fiir einen ausgelassenen Nach-
mittag.

Im Kulturcafé wird jeden 2. Freitag den Bewoh-
nerfinnen, Angehérigen und Interessierten ein unter-
haltsamer Nachmittag geboten. Zunichst gibt es in
gemitlicher Kaffeehaus-Atmosphire selbst gebacke-

nen Kuchen und Kaffee fur die Giste. Das abwechslungsreiche Programm stellt das Team der
Ehrenamtlichen Jahr fir Jahr neu zusammen. So gibt es neben unterschiedlichen Musikpro-
grammen, Tanzvorfihrungen und Reiseberichten mit Bildern auch Nachmittage, an denen die
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Giste selbst aktiv werden koénnen. Bei Ritselprogrammen, Ostereier Firben und Filzen von
schonen Kleinigkeiten kommen alle auf ihre Kosten.

Zu besonderen Anlissen lisst sich das Team der Eh-
renamtlichen immer wieder etwas Neues einfallen. So
gab es beispielsweise in den zuriickliegenden Jahren
Auftritte einer generationstbergreifenden Theater-
gruppe, eines Kinderzirkus, eines Bauchredners oder
auch den Auftritt einer Kindertanzgruppe. Gezeigt
wurden Ausschnitte aus dem Musical ,, Tanz der Vam-
pire®.

Unsere Anerkennungskultur

Das groB3e Engagement der Sanwald-Sterne mochte die Heinrich-Sanwald-Stiftung weiterhin
unterstiitzen und anerkennen. Dazu gehorten auch 2019 verschiedene Angebote fiir die Ehren-
amtlichen des Besuchsdienstes:

Besuchsdiensttreffen 2019

Bei den monatlichen Treffen des Besuchs-
dienstes hatten 2019 die Sanwald-Sterne wie
gewohnt die Gelegenheit zum Austausch
und Fortbildungseinheiten zu verschiede-
nen Themen wie beispielsweise: ,,Lernen
und vergessen — wie funktioniert unser Ge-
ddchtnis, oder auch nicht?>*

Bei hochsommerlichen Temperaturen fihr-
te der Jahresausflug zu den Hohenheimer
Girten. Bei einer sehr informativen Fih-

rung konnten die Teilnehmer*innen immer
wieder schattige Plitze finden.
Wissenswertes rund um ,,Weihnachtsstern, Christrose & Co“ brachte Bruder Markus von den
Blumenmonchen zur Weihnachtsfeier mit.

Einladung in den Teckkeller

Erneut hat Udo Kilberer vom , Teckkeller den
Sanwald-Sternen mit einer Einladung in seinen Bier-

garten eine besondere Freude bereitet. Seine ganz
eigene Form der Anerkennung und des Dankeschéns
erfreut sich grofler Beliebtheit. Bei sommerlichen
Temperaturen verbrachten die Engagierten des Be-
suchsdienstes mit gutem Essen, Getrinken und Zeit
fiir Gespriche einen angenehmen Nachmittag



Veranstaltungsreihe ,,Tue Gutes, auch Dir selbst

Durch die gute Zusammenarbeit des Besuchsdiens-
tes mit dem Henriettenstift und dem Freundeskreis
Henriettenstift konnte auch 2019 den Engagierten
des Besuchsdienstes das beliebte Angebot ,,Tue Gu-
tes, auch Dir selbst gemacht werden. Beim Besuch
in der Stiftsscheuer bekamen die Sanwald-Sterne
von Michael Attinger viele Informationen zum
Thema ,,Biergesundheit™. Unter dem Titel ,,Mit den
Augen héren® stand ein Nachmittag mit Ubungen

zur Korpersprache auf dem Programm. Weitere Termine tiber die gesundheitlichen Aspekte von
Honig und das Filzen von frihlingshaften Kleinigkeiten rundeten das Programm ab.

Ehrungen

Im Rahmen der diesjihrigen Weihnachtsfeier wurden sieben Sanwald-Sterne fiir ihr langjihriges
Engagement ausgezeichnet. Karl-Albrecht Schmauder und der neue Vorstandsvorsitzende Martin
Haible tGiberreichten gemeinsam die Urkunden als Dankeschén und Anerkennung fiir ihren lang-
jahrigen und unermudlichen Einsatz.

Marianne Grif, Elisabeth Freiberger, Brigitte Eichhorn sowie Alfred Bachmann wurden
fir Gber 10 Jahre Engagement im Besuchsdienst geehrt.

Marianne Grif Brigitte Eichhorn  Alfred Bachmann

Marlene Laimmle

Marlene Limmle wurde eine Urkunde fir ihren Gber 15-jihrigen Einsatz im Besuchsdienst
uberreicht.



Vermittlungen von neuen Sanwald-Sternen

Im Jahr 2019 wurden 10 neue Sanwald-Sterne des Besuchsdienstes in die Kirchheimer Pflegeein-
richtungen vermittelt. Ende 2019 konnten wir mit 71 Engagierten die hohe Anzahl der Enga-
gierten in unserem Besuchsdienst erhalten.

Eine kleine Auswahl aus unseren weiteren regelmifligen Angeboten:

Musiknachmittage Unterstiitzung in der Beschiftigungstherapie
Unterstiitzung in der Cafeteria Kaffeenachmittage mit Kulturprogramm
Wunschmelodien Besuche mit einem Therapiehund

,lieder zur Abendstunde®

Kooperationen mit anderen Institutionen

Die Heinrich-Sanwald-Stiftung ist Mitglied in der Kirchheimer Arbeitsgemeinschaft Hospiz
und im Verein ,,Gemeinsam statt einsam* e.V.

Einige Heime feierten auch 2019 zu Ehren des Stifterpaares den ,,Sanwald-Geburtstag* und
wurden hierbei von der Stiftung finanziell unterstiitzt.

Bei besonderen Wiinschen konnen sich bedirftige Bewohner*innen an die Stiftung wenden.
Dann ist eine personliche finanzielle Zuwendung tber die Heinrich-Sanwald-Stiftung, ge-
meinsam mit der Biirgerstiftung der Stadt Kirchheim, méglich.

Innerhalb des ,,Netzwerks biirgerschaftliches Engagement* der Stadt Kirchheim hat sich
eine kleine Gruppe des Themas ,,Fortbildung und Qualifizierung von Engagierten® angenom-
men. Unter dem Motto ,,G scheit [a]gagiert* ist die ,,Kirchheimer Akademie fiir Ehrenamt-
liche und Engagierte® ins Leben gerufen worden. Jihrlich werden unterschiedliche Themen
fir die Kirchheimer Engagierten angeboten.

Spenden

Einige Einzelpersonen und Gruppierungen haben der Heinrich-Sanwald-Stiftung 2019 eine
Spende zukommen lassen. An dieser Stelle bedanken wir uns noch einmal herzlich daftr. Nur
durch diese Spenden und Zustiftungen kénnen wir unsere wichtige Arbeit fiir die Bewohner und
Bewohnerinnen der Kirchheimer Pflegeeinrichtungen in diesem Mal3 sicherstellen.
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Fin Teil des Teams vom Besuchsdienst im Dezember 2019



